
Sterke kwaliteiten van mensen met 
autisme kunnen zijn:

• Stiptheid, afspraak is afspraak

• Perfectionisme

• Heeft een uitstekend visueel geheugen

• Heeft oog voor detail

• Uitstekende computervaardigheden

• Is eerlijk

• Verdiept zich in een bepaald onderwerp

• Merkt veranderingen snel op

• Kan onverstoorbaar doorwerken
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Wat is autisme

Dan is het belangrijk om naar de 
volgende vragen te kijken.

Hoe herkennen we autisme?

Hoe kunnen we autisme begrijpen?

Hoe kunnen we omgaan met het  
autisme bij de ander?
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Het herkennen van autisme

Dan is het belangrijk om te weten: ………  

Wat zijn kenmerken van autisme?????

• Moeite met sociale interactie.
• Moeite met communicatie.
• Moeite hebben met verbeelding.
• Verwerking van zintuiglijke informatie 

verloopt anders.
• De verschillende vormen van autisme.
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Het begrijpen van het gedrag van  
iemand met autisme

Ze hebben een andere informatie verwerking!

Hierdoor missen ze: 

• Het vermogen om goed

te kunnen plannen en

organiseren. 

Monitoren van eigen gedrag,

Impulsief gedrag.

22-11-2018 Copyright - Autisme Spiegel 4



Het omgaan/helpen van mensen met 
autisme

Het zoeken naar de oorzaak en dan de kern van 
het probleem proberen aan te pakken.

Dit kan betekenen:

• Omgeving aanpassen - verduidelijking geven -
visualiseren.

• Hulpmiddelen – koptelefoon, zonnebril e.d.

• Het autisme accepteren om er beter mee om te 
kunnen gaan.

• ----------------
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